
 

 

 

 
Κ.Ι.Μ.Π. 2025-2026 

Παράρτημα Β, Άρθρο 7 
 
 

Εξαιρετικές Περιπτώσεις Αποδέσμευσης / 
Μετεγγραφής Ορισμένου Χρόνου Ερασιτεχνών  

με προσφυγή στην ΕΙΠ 
 

 
Οι ερασιτέχνες ποδοσφαιριστές δύνανται να αποδεσμευθούν/επανεγγραφούν ή 
μετεγγραφούν για ορισμένο χρόνο με υποχρέωση επιστροφής, από τις ομάδες στις οποίες 
ανήκουν υπό τις κάτωθι προϋποθέσεις:  
 

1. Με την υποβολή αίτησης μεταβολών του ποδοσφαιριστή στην ΕΠΟ μέσω της 
οικείας Ε.Π.Σ., η οποία πρέπει να είναι καταλλήλως συμπληρωμένη, 
υπογεγραμμένη και σφραγισμένη σύμφωνα με τις οδηγίες που αναγράφονται στο 
έντυπο. Η αίτηση αυτή θα υποβάλλεται μόνον μέσω της Ε.Π.Σ. στην οποία ανήκει 
η ομάδα που αποδεσμεύει τον ποδοσφαιριστή. Η υποβολή της αίτησης για την 
αποδέσμευση του ποδοσφαιριστή πραγματοποιείται καθ' όλη τη διάρκεια του 
έτους. Οι αποδεσμεύσεις αυτές αφορούν αποκλειστικά και μόνο ποδοσφαιριστές 
που ανήκουν στη δύναμη της ομάδας μέχρι και την έναρξη της κάθε μετεγγραφικής 
περιόδου.  

 
 

2. Ερασιτέχνης ποδοσφαιριστής, που αποδεδειγμένα δεν χρησιμοποιήθηκε σε 
επίσημους αγώνες επί μία (1) συνεχή ποδοσφαιρική περίοδο, ή επί δώδεκα (12) 
πλήρεις μήνες δύναται μετά από αίτησή του, καθ' όλη τη διάρκεια του έτους, να 
καταστεί ελεύθερος με απόφαση της Επιτροπής Ιδιότητας Ποδοσφαιριστών της 
ΕΠΟ. Τα απαιτούμενα έγγραφα για την εν λόγω περίπτωση είναι:  

 
• Υπογεγραμμένη αίτηση του ποδοσφαιριστή με απαραίτητη συμπλήρωση 

στοιχείων επικοινωνίας (email, αριθμός κινητού τηλεφώνου) 
• Έγγραφο από την οικεία ΕΠΣ με τις συμμετοχές του ποδοσφαιριστή, της 

τελευταίας ποδοσφαιρικής περιόδου ή των 12 συνεχόμενων μηνών 
• Φωτοτυπία ταυτότητας ή διαβατηρίου 
• Παράβολο (έκδοση μέσω του e-paravola.gr) 



 

 

 
3. Οι ομάδες δύνανται με αίτηση τους, καθ' όλη τη διάρκεια του έτους, προς την 

Επιτροπή Ιδιότητας Ποδοσφαιριστών της ΕΠΟ και με κατάθεσή των απαραίτητων 
δικαιολογητικών αποκλειστικά και μόνο στην οικεία ΕΠΣ να αποδεσμεύουν 
ποδοσφαιριστές υπό την προϋπόθεση ότι η δύναμη του σωματείου υπερβαίνει 
τους ογδόντα (80) ποδοσφαιριστές. Οι αποδεσμεύσεις αυτές αφορούν 
αποκλειστικά και μόνο ποδοσφαιριστές που ανήκαν στη δύναμη της ομάδας μέχρι 
και την έναρξη της κάθε μετεγγραφικής περιόδου. Τα απαιτούμενα έγγραφα για 
την εν λόγω περίπτωση είναι:  
 

 Επίσημο έγγραφο του ενδιαφερόμενου σωματείου (υπογραφές 
προέδρου & γενικού γραμματέα, σφραγίδα κλπ.) με τον αναλυτικό 
αριθμό των ποδοσφαιριστών που αποδεσμεύονται  

 Παράβολο (έκδοση μέσω του e-paravola.gr)  
 

 
4. α) Ποδοσφαιριστές οι οποίοι αποδεδειγμένα μετοικούν, για λόγους εγγραφής ή 

μετεγγραφής σε ΑΕΙ και ΤΕΙ, αλλαγής σχολείου, τέλεσης γάμου ή σύναψης 
συμφώνου συμβίωσης, διορισμού ή μετάθεσης σε υπαλληλική θέση του δημοσίου, 
νομικών προσώπων δημοσίου δικαίου ή άλλων οργανισμών κοινής ωφελείας και 
τραπεζών, οι ίδιοι ή ενός εκ των ασκούντων τη γονική τους μέριμνα, δύνανται με 
αίτησή τους να αποδεσμευθούν οριστικά από το σωματείο που ανήκουν και να 
εγγραφούν σε σωματείο της νέας μόνιμης κατοικίας τους. Τα απαιτούμενα 
έγγραφα για την εν λόγω περίπτωση είναι:  
 

• Υπογεγραμμένη αίτηση του ποδοσφαιριστή με απαραίτητη συμπλήρωση 
στοιχείων επικοινωνίας (email, αριθμός κινητού τηλεφώνου)  

• Έγγραφα που αποδεικνύουν τον λόγο που προβάλλεται • Φωτοτυπία 
ταυτότητας ή διαβατηρίου  

• Παράβολο (έκδοση μέσω του e-paravola.gr)  
 
β) Ποδοσφαιριστές οι οποίοι αποδεδειγμένα μετοικούν, λόγω εργασίας στον 
ιδιωτικό τομέα, δύνανται με αίτησή τους να αποδεσμευθούν οριστικά από το 
σωματείο που ανήκουν και να εγγραφούν σε σωματείο της νέας μόνιμης κατοικίας 
τους, εφόσον προσκομισθεί σύμβαση αορίστου χρόνου ή σύμβαση ορισμένου 
χρόνου, τουλάχιστον ετήσιας διάρκειας, πλήρους απασχόλησης και όχι μερικής & 
εκ περιτροπής εργασίας. Η αίτηση κατατίθεται υποχρεωτικά μετά την πάροδο 
διμήνου (2 μηνών) από την ημερομηνία πρόσληψης. Σε αυτή την περίπτωση και 
κατά την επανεγγραφή τους, η έκδοση του Δ.Α.Ι. θα έχει υποχρεωτικά ετήσια 
διάρκεια, αν η προσκομιζόμενη σύμβαση είναι αορίστου χρόνου, ή διάρκεια ίση με 
τη διάρκεια της σύμβασης ορισμένου χρόνου.  
 
 



 

 

 
Στις περιπτώσεις α' και β' της παρούσης παραγράφου, η αίτηση αποδέσμευσης 
και επανεγγραφής υποβάλλονται ταυτόχρονα από τον ποδοσφαιριστή στην 
αρμόδια Επιτροπή Ιδιότητας Ποδοσφαιριστών της ΕΠΟ, πάντοτε κατά την 
προβλεπόμενη περίοδο επανεγγραφών. Τα απαιτούμενα έγγραφα για την εν λόγω 
περίπτωση είναι:  
 

• Υπογεγραμμένη αίτηση του ποδοσφαιριστή με απαραίτητη συμπλήρωση 
στοιχείων επικοινωνίας (email, αριθμός κινητού τηλεφώνου)  

• Έγγραφα που αποδεικνύουν τον λόγο που προβάλλεται  
• Φωτοτυπία αίτησης μεταβολής (επανεγγραφή) πλήρως συμπληρωμένη με 

τα στοιχεία του νέου σωματείου και απαραίτητη συμπλήρωση διάρκειας 
όπως προβλέπεται.  

• Φωτοτυπία ταυτότητας ή διαβατηρίου  
• Παράβολο (έκδοση μέσω του e-paravola.gr)  

 
γ) Ένας ποδοσφαιριστής που αποδεσμεύτηκε κατά τον ως άνω τρόπο, δεν 
δικαιούται εντός τριετίας να ζητήσει εκ νέου αποδέσμευση για τους ίδιους λόγους 
(περιπτώσεις α και β του παρόντος άρθρου), εκτός εάν, κατόπιν αιτήσεώς του 
αποφασίσει διαφορετικά η Επιτροπή Ιδιότητας Ποδοσφαιριστών.  
 
 

5. Ποδοσφαιριστές, των οποίων οι ομάδες στις οποίες ανήκουν, δεν δηλώνουν 
συμμετοχή στο οικείο πρωτάθλημα ή αποχωρούν ή αποβάλλονται από αυτό 
δύνανται με αίτησή τους (που μπορεί να είναι και ομαδική εφόσον υπερβαίνουν τα 
πέντε άτομα) προς την Επιτροπή Ιδιότητας Ποδοσφαιριστών της ΕΠΟ και 
βεβαίωση της οικείας ένωσης, να μετακινούνται προσωρινά, με μετεγγραφή 
ορισμένου χρόνου με υποχρέωση επιστροφής, προκειμένου να εγγράφονται για 
την αγωνιστική περίοδο αυτή, σε ομάδα της επιθυμίας τους, εξαιρουμένων των 
ομάδων άλλων Ομοσπονδιών.  
Η αίτηση προσωρινής μετακίνησης και η αίτηση εγγραφής σε άλλο σωματείο 
υποβάλλονται ταυτόχρονα και υποχρεωτικά εντός των προβλεπόμενων 
ημερομηνιών για τις επανεγγραφές ερασιτεχνών. Μετά τη λήξη της αγωνιστικής 
περιόδου ο ποδοσφαιριστής εντάσσεται αυτοδίκαια στην ομάδα από την οποία 
προσωρινά μετακινήθηκε, με υποχρέωση επανέκδοσης του δελτίου, εκτός αν λήγει 
το ΔΑΙ του. Τα απαιτούμενα έγγραφα για την εν λόγω περίπτωση είναι:  
 

• Υπογεγραμμένη αίτηση του ποδοσφαιριστή με απαραίτητη συμπλήρωση 
στοιχείων επικοινωνίας (email, αριθμός κινητού τηλεφώνου)  

• Βεβαίωση της οικείας ένωσης για την μη δήλωση συμμετοχής του 
σωματείου, είτε της αποχώρησης του, είτε της αποβολής του από το 
πρωτάθλημα  
 
 



 

 

 
• Φωτοτυπία αίτησης μεταβολής (μετεγγραφή ορισμένου χρόνου) πλήρως 

συμπληρωμένη με τα στοιχεία του νέου σωματείου και απαραίτητη 
συμπλήρωση διάρκειας 1 έτους.  

• Φωτοτυπία ταυτότητας ή διαβατηρίου  
• Παράβολο (έκδοση μέσω του e-paravola.gr)  

 
β) Αν η ομάδα δεν δηλώσει συμμετοχή ή δεν κατέλθει να αγωνιστεί, ή αποχώρησε 
ή αποβλήθηκε, για δεύτερη συνεχόμενη αγωνιστική περίοδο, οι ποδοσφαιριστές 
της δύνανται να αποδεσμευθούν ή να μετεγγραφούν κατά την περίοδο των 
μετεγγραφών, χωρίς τη συναίνεσή της.  
Πλέον των λοιπών δικαιολογητικών αναλόγως της μεταβολής που θα επιλεγεί 
(όπως αυτά προβλέπονται στο άρθρο 8 του Παραρτήματος Γ), απαιτείται και η 
βεβαίωση της οικείας Ένωσης με την οποία να βεβαιώνεται ότι η ομάδα δεν 
αγωνίστηκε, δεν δήλωσε συμμετοχή ή αποχώρησε ή αποβλήθηκε στις περιόδους 
αυτές στο ερασιτεχνικό πρωτάθλημα.  
 
 

6. Ερασιτέχνης ποδοσφαιριστής που έχει συμπληρώσει το δέκατο ένατο (19ο ) έτος 
της ηλικίας και κατά τις πέντε (5) προηγούμενες συνεχείς αγωνιστικές περιόδους 
ανήκει στην ίδια ομάδα, δικαιούται να ζητήσει την αποδέσμευσή του με αίτησή του 
στην αρμόδια Επιτροπή Ιδιότητας Ποδοσφαιριστών της ΕΠΟ, που υποβάλλεται 
καθ' όλη τη διάρκεια του έτους.  
Τα απαιτούμενα έγγραφα για την εν λόγω περίπτωση είναι:  

• Υπογεγραμμένη αίτηση του ποδοσφαιριστή με απαραίτητη συμπλήρωση 
στοιχείων επικοινωνίας (email, αριθμός κινητού τηλεφώνου)  

• Φωτοτυπία ταυτότητας ή διαβατηρίου  
• Παράβολο (έκδοση μέσω του e-paravola.gr) 

 


